Aktivity na teambuilding: Unikova hra pro
firmy jako cesta k lepsi spolupraci

Silny pracovni tym vznika nejen diky odbornym znalostem a zkuSenostem, ale také diky
vzajemné duvére, oteviené komunikaci a schopnosti spole¢né feSit problémy. Pravé proto maiji
aktivity na teambuilding dilezité misto ve firemnim prostfedi. Umoznuji zaméstnancim
vystoupit z kazdodenni rutiny, poznat své kolegy z jiné perspektivy a vytvofit spolecné zazitky,
které mohou pozitivné ovlivnit atmosféru na pracovisti.

Mezi zajimavé moznosti patfi kreativni soutéZe, venkovni dobrodruZstvi, tymové kvizy nebo
interaktivni hry. Pokud hledate program, ktery kombinuje zabavu s pfemyslenim a spolupraci,
unikova hra pro firmy maze byt skvélou volbou. U&astnici béhem ni Fesi hadanky, hledaiji skryté
indicie a spole¢né se snazi dokongit pfipravenou misi.

Pro¢ jsou aktivity na teambuilding dulezité?

KaZdodenni pracovni povinnosti €asto omezuji komunikaci mezi zaméstnanci na konkrétni
ukoly, terminy a pracovni vysledky. Spolec¢né aktivity vytvareji prostor pro neformailni setkavani
a pfirozené budovani vztahu.

Béhem tymovych her mohou zaméstnanci objevit schopnosti svych kolegU, které se v kancelafi
nemusi tolik projevovat. Nékdo dokaze rychle analyzovat problém, jiny pfichazi s originalnimi
napady a dalSi umi efektivné organizovat praci skupiny. Kdyz se tyto dovednosti spoji, tym
ziskava nové moznosti, jak dosahovat spole¢nych cilt.

Dobfe zvoleny teambuilding navic nemusi byt fyzicky naro¢ny ani vyZzadovat specialni vybaveni.
Dulezité je, aby aktivita odpovidala potfebam zaméstnancui a nabizela pfilezitost zapoijit se
kazdému ucastnikovi.

Unikova hra pro firmy jako originalni tymova vyzva

Unikové hry patfi mezi oblibené zazitkové aktivity, protoZe spojuji napéti, logické mysleni a
spolupraci. Ugastnici dostanou piib&hové zadani a musi béhem stanoveného &asu vyresit sérii
ukol(, které je postupné pfiblizuji k cili.

Hra mdze mit podobu detektivniho patrani, hledani tajného dokumentu nebo odhalovani
zdhadného kédu. Kazda vyzva vyZaduje pozornost, sdileni informaci a schopnost hledat
souvislosti.


https://www.firemnihry.cz/unikove-hry

Pro firemni kolektivy je tento format pfinosny zejména proto, Ze Uspéch nezavisi pouze na
jednotlivci. Tym musi spolecné vyhodnocovat moznosti, rozdélovat si ukoly a rozhodovat o
dalSim postupu.

Mezi hlavni vyhody patfi:

Rozvoj komunikace: Zameéstnanci se uci sdilet informace a naslouchat ostatnim.
Podpora kreativity: Neobvyklé hadanky motivuji u€astniky hledat rizna feseni.
Posileni duvéry: Spole¢né prekonavani prekazek podporuje vzajemnou spolupraci.
Zdrava soutézivost: Tymy mohou porovnavat vysledky a motivovat se k lepSim
vykonim.

e Spoleéné zazitky: Usp&sné feseni ukold vytvafi pozitivni vzpominky.

Jak vybrat vhodny teambuildingovy program?

Pri vybéru aktivity je vhodné nejprve urcit hlavni cil firemniho setkani. Pokud chcete zlepsit
komunikaci mezi oddélenimi, vyplati se zvolit program, ktery vyZaduje spole¢né rozhodovani.
Jestlize je hlavnim ucelem odpocinek a zabava, mohou byt vhodnéjsi odleh&ené soutéze nebo
tematicke kvizy.

Dulezitym faktorem je také pocet ucastnik. Mensi skupiny mohou spolec¢né feSit jednu
unikovou hru, zatimco vétsi kolektivy Ize rozdélit do nékolika tymd. Pro spoleénosti, které chtgji
usporadat program pfimo ve svych prostorach, muze byt vhodna také pfenosna Unikova hra.

Pfi planovani nezapomerite na ¢asovou naroénost, srozumitelna pravidla a pfimérenou
obtiznost Ukoll. Kazdy ucastnik by mél mit moznost pfispét svymi schopnostmi, aniz by se citil
pod zbyteénym tlakem.

Jaké dalsi aktivity 1ze kombinovat s unikovou hrou?

Teambuilding nemusi byt zaloZzeny pouze na jedné Cinnosti. Program Ize doplnit firemnim
kvizem, méstskou dobrodruznou hrou nebo kreativni soutézi. Kombinace riznych formatu
pomaha udrzet pozornost a dava zaméstnancum pfilezitost vyuzit rozmanité dovednosti.

Po skon&eni her mize nasledovat spolec¢né obc&erstveni nebo neformalni diskuse o
nejzajimavéjSich momentech. Takové zakon&eni umozniuje ucastnikim sdilet dojmy a pfirozené
navazat na spoleCny zazitek.

Zaver

Aktivity na teambuilding pfedstavuji u¢inny zplsob, jak obohatit pracovni prostfedi o nové
zkudenosti a posilit vztahy mezi kolegy. Unikovd hra pro firmy nabizi atraktivni spojeni zabavy,
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logického mysleni a tymové spoluprace, diky kterému mohou zaméstnanci poznat své silné
stranky i schopnosti ostatnich.

At uz planujete mensi firemni setkani nebo rozsahlejsi teambuilding, nejdllezitéjsi je vybrat
program, ktery odpovida potfebam vaseho kolektivu. Spole¢né prozité dobrodruzstvi mize
pfinést nejen pfijemné vzpominky, ale také inspiraci pro lepSi komunikaci a spolupraci v
kaZzdodennim pracovnim Zivoté.
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