
Hry teambuilding a úniková hra na míru: 
Jak vytvořit zážitek pro celý tým 

 

Dobrý teambuilding by měl zaměstnance nejen pobavit, ale také přirozeně propojit a nabídnout 
jim možnost spolupracovat mimo běžné pracovní prostředí. Právě proto jsou Hry teambuilding 
stále oblíbenější součástí firemních akcí. Pokud ale chcete připravit opravdu originální program, 
může být skvělou volbou Úniková hra na míru, která se přizpůsobí konkrétní firmě, jejímu týmu i 
představám organizátorů. 

Namísto univerzálního programu tak můžete vytvořit aktivitu, která bude mít vlastní příběh, 
tematické úkoly a atmosféru odpovídající vašemu kolektivu. 

Proč jsou Hry teambuilding tak oblíbené? 
Každý pracovní tým je jiný. Některé skupiny mají rády soutěžení, jiné preferují kreativní úkoly 
nebo dobrodružství. Společným jmenovatelem kvalitních teambuildingových aktivit je však 
možnost spolupracovat a zažít něco společně. 

https://www.firemnihry.cz/


Hry teambuilding mohou mít mnoho podob. Oblíbené jsou venkovní týmové hry, vědomostní 
kvízy, městské šifrovací hry, scavenger hunt nebo právě únikové hry. Každý formát nabízí jiný 
způsob zapojení účastníků. 

Výhodou týmových her je také to, že zaměstnanci na chvíli opustí každodenní pracovní 
stereotyp. Místo e-mailů, porad a pracovních úkolů se soustředí na společný cíl. To vytváří 
prostor pro přirozenou komunikaci a často také pro spoustu humoru. 

Úniková hra na míru podle vašeho týmu 
Klasická úniková hra má předem připravený příběh a soubor úkolů. Úniková hra na míru však 
umožňuje celý koncept přizpůsobit konkrétní firmě nebo události. 

Téma může například vycházet z oboru společnosti, její historie nebo hodnot. Do příběhu lze 
zakomponovat interní motivy, firemní symboly nebo zábavné narážky, které znají pouze 
zaměstnanci. 

Takové řešení dodává hře osobnější charakter. Účastníci nemají pocit, že hrají běžnou aktivitu 
určenou pro kohokoliv. Naopak mohou mít dojem, že celý scénář vznikl právě pro jejich tým. 

Co může úniková hra obsahovat? 
Možností je téměř neomezeně. Základem může být příběh, ve kterém tým musí například 
odhalit tajemství, najít ztracený předmět nebo vyřešit sérii záhad. 

Jednotlivé úkoly mohou kombinovat logické myšlení, pozorování, hledání indicií, šifrování i 
kreativitu. Díky tomu se mohou zapojit lidé s různými schopnostmi. 

Velmi zajímavé je také propojení fyzických rekvizit s digitálními prvky. Tým může například najít 
kód, který otevře další část hry, nebo použít mobilní zařízení k získání nové indicie. 

Důležité je, aby jednotlivé úkoly nebyly pouze náhodnou sbírkou hádanek. Pokud na sebe 
logicky navazují a vytvářejí ucelený příběh, je zážitek mnohem intenzivnější. 

Teambuilding pro různé typy kolektivů 
Jednou z hlavních výhod týmových her je jejich univerzálnost. Mohou být vhodné pro malé 
pracovní skupiny i větší firemní kolektivy. 

U větších skupin je možné účastníky rozdělit do několika týmů. Ty mohou řešit podobné nebo 
rozdílné úkoly a následně mezi sebou soutěžit. Výsledkem může být společné skóre, časový 
závod nebo například finální úkol, který musí zvládnout všichni. 



Při plánování je dobré zohlednit také věk a zkušenosti účastníků. Pokud většina zaměstnanců s 
únikovými hrami nemá zkušenosti, není nutné připravovat extrémně složité hádanky. Cílem je 
především zábava a společná spolupráce. 

Jak úniková hra podporuje týmovou spolupráci? 
Úniková hra staví účastníky před společný problém. Nikdo nemusí být odborníkem na všechno, 
a proto je důležité rozdělit si role a vzájemně si předávat informace. 

Jeden člen týmu může být skvělý v logických úkolech, jiný si všímá detailů a další dokáže udržet 
přehled o všech nalezených indiciích. Teprve spojením jednotlivých schopností vznikne 
skutečně fungující tým. 

Právě tento princip je jedním z důvodů, proč jsou Hry teambuilding vhodným doplňkem 
firemních akcí. Zaměstnanci si mohou vyzkoušet komunikaci a spolupráci v situaci, která je 
zcela odlišná od běžného pracovního dne. 

Úniková hra jako součást větší firemní akce 
Úniková hra nemusí být jediným bodem programu. Lze ji kombinovat s dalšími aktivitami podle 
charakteru celé akce. 

Program může začít společným občerstvením, následovat může týmová hra a na závěr 
například firemní kvíz nebo posezení. U venkovních akcí lze únikovou hru propojit také s 
městskou hrou nebo treasure huntem. 

Díky kombinaci různých aktivit získá firemní den větší dynamiku. Účastníci se mohou střídat 
mezi pohybem, přemýšlením a odpočinkem. 

Vytvořte hru, která bude patřit vašemu týmu 
Největší síla Únikové hry na míru spočívá v její originalitě. Nemusí být pouze zábavnou 
aktivitou, ale může se stát příběhem vytvořeným přímo pro konkrétní kolektiv. 

Pokud hledáte způsob, jak zaměstnance pobavit, podpořit týmového ducha a zároveň vytvořit 
společný zážitek, jsou Hry teambuilding výbornou volbou. A pokud chcete něco osobnějšího 
než standardní program, právě úniková hra vytvořená podle vašich představ může být ideálním 
řešením. 

Dobře připravený teambuilding totiž nekončí posledním úkolem. Jeho skutečná hodnota se 
projeví později – v lepší atmosféře mezi kolegy, společných vzpomínkách a pocitu, že tým 
dokáže společně zvládnout i nečekané výzvy. 

 

https://www.firemnihry.cz/hry-na-miru
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